










#LINICAL  EFFECT  OF  PREOPERATIVE  STATINS  TREATMENT  ON 
CORONARY ARTERY BYPASS GRAFT







-ETHODS  7E  ENROLLED    CONSECUTIVE  PA
TIENTS  WITH  CORONARY  ARTERY  DISEASE  SCHEDULED 
FOR ELECTIVE CORONARY ARTERY  SURGERY #OMBINED 
PROCEDURES  WERE  EXCLUDED  0REOPERATIVE  TREAT









MENT  GROUP  VS  FIVE  DEATHS  	  IN  THE  NO
STATIN  GROUP  P    	  !CUTE  MYOCARDIAL 
INFARCTION  PRESENTED  IN  FOUR  	  VS  EIGHT 
	 P  	 4HE PRIMARY COMBINED CAR
DIAC  ENDPOINT  MADE  OF  CARDIAC  DEATH  OR !-) 
OCCURRED  IN  FIVE  	  VS    	  P   
	  )N  A  MULTIVARIATE  MODEL  PREOPERATIVE 
STATIN TREATMENT REMAINED AN INDEPENDENT PRE












TIVA Y AISLADA %N EL MOMENTO DE  LA  INCLUSIØN  SE 
REGISTRØ EL TRATAMIENTO PREOPERATORIO Y LAS VARIA
BLES CLÓNICAS BASALES %N EL SEGUIMIENTO SE REGISTRØ 
LA  APARICIØN  DE MUERTE  DE  ORIGEN  CARDÓACO  E  IN
FARTO AGUDO DE MIOCARDIO )!-	 EN LOS PRIMEROS 
 DÓAS
2ESULTADOS  2ECIBÓAN  ESTATINAS    PACIENTES 
	  FRENTE A   	 QUE NO  LAS  RECIBÓAN .O 
SE ENCONTRARON DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS ENTRE AM
BAS POBLACIONES  RESPECTO A  LAS  CARACTERÓSTICAS BA




FRENTE A   	  P  	 Y EL  RESULTADO COM
PUESTO DE MUERTE CARDÓACA O )!- OCURRIØ EN CINCO 
	 FRENTE A  	 P  	 %N UN MO
DELO  MULTIVARIADO  EL  TRATAMIENTO  PREOPERATORIO 
CON ESTATINAS SE MANTUVO COMO UN FACTOR INDEPEN





















TINAS  HAN  MOSTRADO  UNA  REDUCCIØN  DEL    EN 
ACCIDENTES  CARDIOVASCULARES  ISQUÏMICOS  A  LARGO  PLAZO 
%N  LOS  PACIENTES  CON  UNA  LESIØN  VASCULAR  AGUDA  COMO 
AQUELLOS  QUE  PRESENTAN  SÓNDROMES  CORONARIOS  AGUDOS 
3#!	 O AQUELLOS QUE SON TRATADOS CON ANGIOPLASTIA CO
RONARIA  TRANSLUMINAL  PERCUTÈNEA  !#40	  ESTUDIOS  PRE
VIOS  HAN  SE×ALADO  UNA  REDUCCIØN  EN  EL  NÞMERO  DE 
MUERTES Y DE EPISODIOS ISQUÏMICOS CUANDO ESTOS PACIEN
TES RECIBEN ESTATINAS %STE EFECTO ES MAYOR SI LOS PACIEN
TES  TOMABAN  LAS  ESTATINAS  ANTES  DEL  3#!  O  DE  LA 
!#40  %STE  BENEFICIO  PRECOZ  SE  HA  RELACIONADO  CON 
MECANISMOS  INDEPENDIENTES  DE  LA  DISMINUCIØN  DE  LAS 
CONCENTRACIONES  DE  LÓPIDOS  POR  EJEMPLO  EFECTOS  ANTI
TROMBØTICOS  Y  ANTIINFLAMATORIOS  ,A  REDUCCIØN  DE  LOS 
EPISODIOS CARDÓACOS ADVERSOS SE PRODUCE PRINCIPALMENTE 





TA  INFLAMATORIA  Y  FENØMENOS  DE  ISQUEMIAREPERFUSIØN 
5N TRATAMIENTO AGRESIVO PARA DISMINUIR LOS VALORES DE LÓ
PIDOS  DESPUÏS  DE  CIRUGÓA  DE  REVASCULARIZACIØN  CORONARIA 
SE ASOCIA CON UNA DISMINUCIØN A LARGO PLAZO DE EPISODIOS 
ISQUÏMICOS  SIN  EMBARGO  NO  SE  HA  ESTABLECIDO  SI  EL 























INTERMITENTE  ALGÞN  ACCIDENTE  CEREBROVASCULAR  PREVIO  O 
ANEURISMAS  DE  CUALQUIER  LOCALIZACIØN  SE  CONSIDERØ  QUE 
PADECÓA UNA ENFERMEDAD VASCULAR
,OS  PACIENTES  SE  ESTRATIFICARON  DE  ACUERDO  CON  LA 
TOMA PREOPERATORIA DE ESTATINAS !NTES DE LA INTERVENCIØN 







DO  DE  MIOCARDIO  ;)!-=  PERIOPERATORIO  DE  FIBRILACIØN 






ASISTOLIA  FIBRILACIØN  VENTRICULAR  FRACASO  CARDÓACO  O 
MUERTE SÞBITA 0ARA EL )!- SE REQUERÓA UNA ELEVACIØN DE 




RATORIO  3E  SIGUIERON  LOS  CRITERIOS  DE  -INNESOTA  PARA 
IDENTIFICAR ONDAS 1 PATOLØGICAS
,!"/2!4/2)/





0ALABRAS  CLAVE  %STATINAS  #IRUGÓA  CORONARIA 
)NFARTO AGUDO DE MIOCARDIO
#ONCLUSION 0REOPERATIVE  STATINTREATMENT WAS 
SIGNIFICATIVE  AND  INDEPENDENTLY  ASSOCIATED  WITH 
LESS RISK OF !-) OR CARDIATH DEATH IN PATIENTS WHO 
UNDERWENT CORONARY ARTERY BYPASS GRAFTING











,AS  VARIABLES  CONTINUAS  CON  DISTRIBUCIØN  NORMAL 
SE EXPRESAN COMO MEDIA  DESVIACIØN ESTÈNDAR $%	 
Y  SE  COMPARAN  CON  EL  TEST  DE  LA  T  DE  3TUDENT  LAS 
VARIABLES  CON  DISTRIBUCIØN  NO  NORMAL  SE  PRESENTAN 
COMO MEDIA Y PERCENTILES Y SE COMPARAN CON LA PRUE
BA DE  LA 5 DE -ANN7HITNEY ,AS VARIABLES CATEGØ
RICAS  SE MUESTRAN  COMO  FRECUENCIAS Y PORCENTAJES Y 
SE COMPARAN CON EL TEST EXACTO DE &ISHER O LA JI CUA
DRADO  %L  ANÈLISIS  DE  REGRESIØN  LOGÓSTICA  SE  REALIZØ 
PARA  DETERMINAR  PREDICTORES  DE  EPISODIOS  ADVERSOS 
PARA  CADA  FACTOR  DE  RIESGO  CONOCIDO  O  POTENCIAL  %L 
ANÈLISIS DE REGRESIØN LOGÓSTICA MULTIVARIADO SE UTILIZØ 
PARA  VALORAR  ASOCIACIONES  INDEPENDIENTES  INCLUYEN






,OS  PACIENTES  TRATADOS  CON  ESTATINAS  FUERON   
	 (ABÓAN  RECIBIDO  ESTATINAS  COMO MÓNIMO  DU
RANTE  DÓAS  ANTES DE  LA  INTERVENCIØN  MEDIA DE  
DÓAS    DÓAS	  %L    DE  ESTOS    PACIENTES 
RECIBIERON ATORVASTATINA EL  PRAVASTATINA EL  
SINVASTATINA  Y  EL    LOVASTATINA  ,A  MAYORÓA  DE 
ELLOS 	 RECIBIERON UNA DOSIS INTERMEDIA DE ESTA
TINAS    MG	  MENOS  DEL    ERAN  TRATADOS  CON 
DOSIS MUY ALTA   MG	 O MUY BAJA   MG	 ,OS 
DATOS  CLÓNICOS  PREOPERATORIOS  E  INTRAOPERATORIOS  NO 
VARIARON  ENTRE  AMBOS  GRUPOS  SALVO  POR  EL  HECHO  DE 
QUE EN EL GRUPO QUE  RECIBIØ ESTATINAS PREOPERATORIA
MENTE  HABÓA  MÈS  PACIENTES  HIPERCOLESTEROLÏMICOS 
4AMPOCO SE ENCONTRARON DIFERENCIAS ENTRE AMBAS PO










,A  TABLA  )))  RECOGE  LOS EPISODIOS CARDÓACOS A  LOS  
DÓAS 3E ENCONTRØ UNA INCIDENCIA SIGNIFICATIVAMENTE MA
YOR DE MUERTE O )!- PERIOPERATORIO ENTRE LOS PACIENTES 
QUE  NO  RECIBÓAN  ESTATINAS  ANTES  DE  LA  INTERVENCIØN  3E 
OBSERVARON  SEIS  MUERTES  EN  LA  POBLACIØN  TOTAL  	 
UNA EN EL GRUPO QUE  RECIBIØ ESTATINAS ANTES DE  LA  INTER
VENCIØN Y CINCO EN EL GRUPO QUE NO RECIBÓA ESTATINAS P 










  3IN ESTATINAS   #ON ESTATINAS  P
  N  	   N  	 
%DAD          .3
6ARØN   	   	  .3
$IABETES MELLITUS    	   	  .3
(IPERTENSIØN    	   	  .3
(IPERCOLESTEROLEMIA   	   	   
4ABACO   	   	  .3
)-# KGM	           
&%6)     	   	  .3
2ECIENTE 3#!   MES	   	   	  .3
)!- PREVIO   	   	  .3
)NSUFICIENCIA RENAL   	   	  .3
%NFERMEDAD VASCULAR    	   	  .3
β"LOQUEANTE    	   	  .3
!SPIRINA   	   	  .3
#IRUGÓA SIN #%#   	   	  .3
. DE VASOS ENFERMOS           .3
  POR PACIENTE
)NJERTOS POR PACIENTE          .3
%NFERMEDAD DE TRES VASOS    	   	  .3
!RTERIA TORÈCICA INTERNA   	   	  .3
%URO3CORE          .3
,OS VALORES SON MEDIA  DESVIACIØN ESTÈNDAR $%	 O NÞMERO 	 #%# #IRCULACIØN 




    3IN ESTATINA   #ON ESTATINA   P
#OLESTEROL MGDL	     
  4OTAL           
  #,$,          
  #($,          
4RIGLICÏRIDOS MGDL	          
,P A	 MGDL	          
!PO !          




  #IRUGÓA #ARDIOVASCULAR  VOL   .ÞM  
MENTE MENOR DE FIBRILACIØN AURICULAR POSTOPERATORIA  FREN
TE  A    P    	  SIN  EMBARGO  LA  INCIDENCIA  DE 
ARRITMIAS VENTRICULARES Y DE FRACASO CARDÓACO POSTOPERA
TORIO FUE SIMILAR EN AMBAS POBLACIONES
%N  EL  ANÈLISIS  DE  REGRESIØN  LOGÓSTICA  PARA  MUERTE  O 











RATORIO  CON  ESTATINAS  DE MANERA  SIMILAR  A  LOS  CASOS  DE 
3#!  Y  DE !#40  PODRÓA  REDUCIR  LOS  EVENTOS  CARDÓACOS 
PRECOCES EN PACIENTES SOMETIDOS A CIRUGÓA DE REVASCULA
RIZACIØN CORONARIA .UESTRO ESTUDIO MUESTRA QUE EL  TRA




TIVA  LOS  EFECTOS  DE  UN  TRATAMIENTO  PRECOZ  CON  ESTATINAS 
DESPUÏS DE UN 3#! Y MOSTRØ UNA REDUCCIØN SIGNIFICATIVA 
DE EPISODIOS ISQUÏMICOS TEMPRANOS 22  	 
3IN  EMBARGO  EL  TRATAMIENTO  CON  ESTATINAS  DESPUÏS  DEL 
3#! ES MENOS EFECTIVO SI SE COMPARA CON EL TRATAMIEN
TO PREVIO AL INICIO DE LOS SÓNTOMAS %N LA POBLACIØN DEL 
ESTUDIO  02)3-  (EESCHEN  ET  AL  ENCONTRARON  QUE  EL 








SE  A  UNA  REDUCCIØN  SIGNIFICATIVA  DE  LA  MORTALIDAD  EN 
CIERTA MEDIDA COMPARABLE A LA ENCONTRADA EN LOS PACIEN
TES CON 3#! %N PACIENTES QUE RECIBÓAN TRATAMIENTO CON 
ESTATINAS  CUANDO  SE  SOMETIERON  A !#40  #HAN  ET  AL 
ENCONTRARON UNA REDUCCIØN SIGNIFICATIVA DE LA MORTALIDAD 
A LOS  DÓAS REDUCCIØN DEL 22 DEL 	 Y A LOS  ME
SES  REDUCCIØN  DEL 22  DEL  	  %STOS  HALLAZGOS  CON
CUERDAN CON LOS DEL &LUVASTATIN !NGIOGRAPHIC 2ESTENOSIS 
3TUDY QUE OBSERVØ UNA MENOR INCIDENCIA DE MUERTE O 
)!-  EN  LOS  PACIENTES  TRATADOS  CON  FLUVASTATINA  EN  LAS 
 SEMANAS PREVIAS (ERRMANN ET AL TAMBIÏN ENCON
TRARON UNA REDUCCIØN SIGNIFICATIVA DE LA NECROSIS MIOCÈR
DICA  PERIPROCEDIMIENTO  DESPUÏS  DE  COLOCAR  UN  STENT 
CORONARIO ASOCIADA AL TRATAMIENTO PREVIO CON ESTATINAS
! LARGO PLAZO EL USO DE ESTATINAS TRAS UNA INTERVENCIØN 
CORONARIA  HA  MOSTRADO  UN  BENEFICIO  SIGNIFICATIVO 
$ESPUÏS  DE  REVASCULARIZACIØN  CORONARIA  EL  TRATAMIENTO 















  N  	   N  	  P
-UERTE O )!-   	   	  
-UERTE   	   	  
)!-   	   	  
&IBRILACIØN AURICULAR   	   	  
)NSUFICIENCIA CARDÓACA   	   	  
)!- INFARTO AGUDO DE MIOCARDIO
4!",!  )6 !.«,)3)3  $%  2%'2%3)».  ,/'¶34)#!  0!2!  %, 
2%35,4!$/ 02)-!2)/ #/-").!$/ -5%24% / )!-	
  5NIVARIADO  P  -UTIVARIADO  P
  22    22
  )# 	    )# 	 
%DAD   	      





3IN ESTATINAS   	     	  
3IN βBLOQUEANTES   	  












DENSIDAD  #,$,  COLESTEROL  UNIDO  A  LAS  LIPOPROTEÓNAS  DE  BAJA  DENSIDAD  &%6) 
FRACCIØN DE EYECCIØN DEL VENTRÓCULO  IZQUIERDO  )#   INTERVALO DE CONFIANZA DEL 




AGUDAS  )!-  ANGINA  INESTABLE MUERTE  SÞBITA	  SI  NO  SE 
REVASCULARIZAN  A  CORTO  PLAZO !  ESTO  HAY  QUE  A×ADIR  LA 
INFLUENCIA  DE  LA  PROPIA  INTERVENCIØN  QUIRÞRGICA  SOBRE  EL 





TENCIAL  DEL  TRATAMIENTO  PREOPERATORIO  CON  ESTATINAS  %N 






PECTIVO  QUE  MOSTRØ  UNA  REDUCCIØN  SIGNIFICATIVA  EN  EL 
RESULTADO COMBINADO DE MUERTE )!- Y ANGINA INESTABLE 
A  LOS  DÓAS  EN  LOS PACIENTES QUE  RECIBÓAN  TRATAMIENTO 






RECIBIR  ATORVASTATINA    HORAS  ANTES  DE  LA  INTERVENCIØN 
QUIRÞRGICA PERO SU ESTUDIO NO ENCONTRØ NI BENEFICIO CLÓ
NICO NI CAMBIOS EN LA RESPUESTA INFLAMATORIA TRAS LA OPE
RACIØN  %STA  FALTA  DE  EFECTO  PODRÓA  DEBERSE  A  LA  CORTA 
DURACIØN DEL  TRATAMIENTO %L  TIEMPO NECESARIO DE  TRATA
MIENTO PREOPERATORIO CON ESTATINAS PARA LOGRAR UN BENE
FICIO CLÓNICO SIGUE SIENDO DESCONOCIDO AUNQUE ALGUNOS 











RELACIONADO  CON  LA  SITUACIØN  BASAL  INFLAMATORIA  ASÓ  LAS 
ESTATINAS ERAN MÈS EFICACES EN LOS PACIENTES CON VALORES 
BASALES DE 0#2 MÈS ELEVADOS %N PACIENTES TRATADOS CON 
INTERVENCIONISMO  CORONARIO  LA  INFLAMACIØN  DESEMPE×A 
UNA IMPORTANTE FUNCIØN EN LA PATOGENIA DE LA REESTENOSIS 
Y  EN  LOS  EVENTOS  CARDÓACOS  PRECOCES  TRAS  LA !#40  LAS 
ESTATINAS ATENÞAN ESTE EFECTO CUANDO SE ADMINISTRAN PRE
VIAMENTE AL PROCEDIMIENTO































CON  ESTATINAS  DURANTE    DÓAS  CONSEGUÓA  UN  EFECTO  CAR
DIOPROTECTOR AL DISMINUIR EL TAMA×O DEL INFARTO AUMENTAR 
LA  MOTILIDAD  DE  LA  PARED  CARDÓACA  MEJORAR  LA  FUNCIØN 
ENDOTELIAL CORONARIA Y CONSEGUIR MENORES ARRITMIAS VEN
TRICULARES ,OS  EFECTOS  CARDIOPROTECTORES  DE  LAS  ESTATI
NAS  SON  INDEPENDIENTES  DE  LA  ACCIØN  SOBRE  LOS  NIVELES 
DE COLESTEROL Y PARECEN ESTAR RELACIONADAS CON LA MEJO
RA  DE  LA  LIBERACIØN  DE  ØXIDO  NÓTRICO  ./	  POR  PARTE 
DEL  ENDOTELIO  VASCULAR  CONSIGUIENDO  PRESERVAR  LA 
FUNCIØN ENDOTELIAL E INHIBIENDO LA LESIØN TISULAR ME
DIADA POR NEUTRØFILOS %N PACIENTES  SOMETIDOS A  RE
VASCULARIZACIØN  CORONARIA  QUIRÞRGICA  #HELLO  ET  AL 
ENCONTRARON  QUE  EL  TRATAMIENTO  PREVIO  CON  SINVASTATINA 
REDUCE LA ADHESIØN DE LOS NEUTRØFILOS ACTIVADOS AL ENDO








TAMA×O  Y  LA  NATURALEZA  NO  ALEATORIA  DEL  MÏTODO  3IN 




PACIENTES  Y  LA  NECESIDAD  DE  CIRUGÓA  CORONARIA  NO  ERA 
CONOCIDA  POR  EL  MÏDICO  QUE  INICIØ  EL  TRATAMIENTO  CON 
ESTATINAS 0OR TANTO ES POCO PROBABLE QUE UN SESGO EN LA 
SELECCIØN  HAYA  CONTRIBUIDO  AL  RESULTADO  OBTENIDO  3IN 
EMBARGO A PESAR DEL USO CUIDADOSO DE MODELOS DE  RE
GRESIØN PUEDE HABER FACTORES NO DETECTABLES QUE PROVO





































   -ILAZZO $ "IASUCCI ,- ,UCIANI .  ET  AL %LEVATED  LEVELS 
OF #REACTIVE PROTEIN BEFORE CORONARY ARTERY BYPASS GRAFTING 
PREDICT  RECURRENCE  OF  ISCHEMIC  EVENTS  !M  *  #ARDIOL 

   'AUDINO - .ASSO ' !NDREOTTI & ET AL 0REOPERATIVE #REAC








%FFECTS ON CLINICAL OUTCOMES OF  AGGRESIVE  LOWERING OF  LOW









AFTER  SUCCESSFURL CORONARY BALLOON ANGIOPLASTY  FINAL  RESULTS 
OF  FLUVASTATIN  ANGIOGRAPHIC  RESTENOSIS  &,!2%	  TRIAL  %UR 
(EART * 
  "LACKBURN ( %LECTROCARDIOGRAPHIC CLASSIFICATION FOR POPULA
TION  COMPARISONS  4HE  -INNESOTA  CODE  *  %LECTROCARDIOL 

  (ERRMANN * ,ERMAN ! "AUMGART $ ET AL 0REPROCEDURAL 
STATIN  MEDICATION  REDUCES  THE  EXTENT  OF  PERIPROCEDURAL 
NON1WAVE  MYOCARDIAL  INFARCTION  #IRCULATION   

  $OTANI -) %LNICKI M *AIN ! 'IBSON #- %FFECT OF PREOP
ERATIVE  STATIN  THERAPY  AND  CARDIAC  OUTCOMES  AFTER  CORONARY 
ARTERY BYPASS GRAFTING !M * #ARDIOL 
  0OLDERMANS $ "AX ** +ERTAI -$ ET AL 3TATINS ARE ASSOCI
ATED WITH A  REDUCED  INCIDENCE OF PERIOPERATIVE MORTALITY  IN 
PATIENTS UNDERGOING MAJOR NONCARDIAC VASCULAR SURGERY #IR
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